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CONTEXTO AGROALIMENTARIO EN YUCATÁN:  

LA IMPORTANCIA DE FORTALECER LAS REDES CIUDADANAS LOCALES 
 
La Food and Agriculture Organizations of the United Nations (FAO, 2020) contempla 

cuatro indicadores básicos para identificar la existencia de seguridad alimentaria en los 

países: 1) disponibilidad (existencia y suministro suficiente de alimentos en forma 

ininterrumpida); 2) accesibilidad (acceso económico y físico a los alimentos, sea a través de 

la producción y/o el mercado); 3) estabilidad (disponibilidad y acceso en forma 

ininterrumpida: permanencia a través del tiempo); y 4) utilización (dieta sana: uso de los 

nutrientes en el cuerpo).  

El Consejo Nacional de Evaluación de la Política de Desarrollo Social (CONEVAL, 2019) 

hace hincapié en dos de los indicadores propuestos por la FAO: la accesibilidad en el 

ejercicio efectivo a la alimentación, de la cual destaca que en Yucatán en el año 2019 

existían 60% de hogares con ingreso menor a la línea de pobreza; y la Calidad en el acceso 

efectivo a la alimentación, señalando para el mismo período que el 55.4% de la población 

vive en hogares con dieta diversa y seguridad alimentaria, y que sólo el 11 % de los 

hogares yucatecos consumen en su dieta diaria frutas y verduras. En este sentido, Octavio 



	

Navarrete (2018: 274) observó que en las zonas rurales del estado se ha privilegiado el 

consumo de proteína animal (huevo, cerdo y aves) y de productos industrializados como 

harinas, azúcares, enlatados, refrescos y golosinas.  

En un contexto como este será difícil asegurar, no únicamente la seguridad alimentaria, 

sino la soberanía alimentaria.1 El equipo de Seguridad Alimentaria del ORGA considera 

que, además de la creación de marcos normativos y planes estratégicos de desarrollo, la 

generación de redes ciudadanas incentiva el reconocimiento de este problema en común, 

y promueve acciones para su solución en consecuencia.  

Al día de hoy, el gobierno del Estado de Yucatán tiene registradas 117 Asociaciones 

Civiles y 23 Instituciones de Beneficencia Privada (IBP); y de abril a agosto, hemos 

identificado a 26 organizaciones de la sociedad civil y 2 micro empresas trabajando en pro 

de la seguridad alimentaria. ¿Y cuáles han sido los temas que han ocupado la agenda de 

algunas de estas redes ciudadanas?  

Durante la pandemia del COVID-19 dos han sido los asuntos recurrentes respecto de la 

seguridad alimentaria en Yucatán: la distribución de despensas y el cierre/apertura de 

mercados locales; excepcionalmente, durante el ciclón tropical “Cristóbal” (1-10 junio 

2020) y el paso del huracán “Delta” (7-9 octubre 2020) se incentivaron una serie de apoyos 

para el campo. Así, la dinámica de las acciones pro gobernanza a favor de la seguridad 

alimentaria desde que inició la pandemia se dividen en tres etapas. 

																																																													
1 Esta fue definida en 1996 por la Red Transnacional Campesina señalando que se trata de un tema de 
seguridad nacional: es la garantía de una nación para producir sus propios alimentos de manera continua, 
sostenible y ecológica, y desde sus propias formaciones culturales; sin depender de la voluntad de los 
mercados internacionales y los altos costos del transporte. 



	

• Primera: surgimiento y conformación de programas y apoyos por la contingencia de 

COVID-19 (marzo-mayo).  

- Entrega de despensas y apoyos monetarios a la población más necesitada (por 

parte de los ayuntamientos y de empresas como Kekén, Bepensa y Dondé). 

- Creación de programas de apoyo emergente: “Mérida Nos Une”, “Programa de 

Apoyo Directo al Desarrollo Rural” y “Manos al Campo”. 

- Empresas del sector de alimentos mandan a sus trabajadores a casa reduciendo su 

sueldo quincenal a la mitad, y condicionando el pago de la otra mitad a la venta 

total de productos en especie.  

• Segunda: acciones para atender la emergencia y surgimiento de nuevos apoyos por 

“Cristóbal” (junio-julio). 

- Ante la tormenta tropical “Cristóbal” se redobló la entrega de despensas.  

- Se consolidan redes de apoyo ciudadano como “Apoyo Mutuo” y “Mérida nos 

Une”. Algunas de ellas lo hacen visitando casa por casa a las familias yucatecas. 

• Tercera: programas municipales dando frutos y la sociedad yucateca mirando hacia el 

futuro (agosto-septiembre). 

- Las reparticiones de despensas por parte de los gobiernos se enfocan a 

beneficiarios de programas de apoyo alimentario. 

- “Apoyo Mutuo” Mérida cesa la repartición de despensas para dar inicio a la 

instalación de comedores comunitarios. 

- Gobiernos municipales, actores de la sociedad civil y universidades comienzan a 

planear proyectos en conjunto para alcanzar la seguridad alimentaria de los 

yucatecos. 



	

Si desea conocer más sobre el ejercicio de las acciones a favor de la seguridad alimentaria 

en Yucatán visite nuestro sitio web: http://orga.enesmerida.unam.mx/  
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