MILPA MAYA ANTE LA CRISIS POR COVID-19: POSIBILIDAD DE VIDA 'Y SALUD

N : VOCES SOBRE EL TRABAJO CAMPESINO: FUENTE DE
Actualmente las familias de las comunidades mayas aprovechan una ALIMENTACION Y SALUD

variedad de recursos vegetales para su alimentacion. De acuerdo con

Terdn y Rasmussen (2009) existen por lo menos . . . o . .
La contingencia sanitaria ha propiciado un regreso a los origenes, al monte, a

32 especies los saberes mayas y practicas ancestrales que se han ido olvidando, pues
con 95 variantes- de plantas cultivadas en el espacio de la milpa. muchas personas... han regresado a sus comunidades debido a la crisis
econdmica y estan trabajando el campo que habia sido abandonado por
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La economia campesina basada en la milpa, principalmente, los huertos

en solares, animales de traspatio y el propio monte ha permitido afrontar u . . . . ) .
: P y el prop P ...en medio de las dificultades de la pandemia, las crisis de tipo econémico

y laboral, muchas de las familias lograron autosubsistir con sus propios
productos de la milpa...” (Julian Dzul Nah, colaborador en U’ Yits Ka'an)

diversas crisis, incluyendo la actual crisis por COVID-19.

“Lo que nos esta permitiendo resistir... es la soberania alimentaria... basica-
mente tenemos animales, plantas medicinales, cultivos, eso nos permite
también abordar un tema que es clave en la resistencia... la salud mental. No
es lo mismo estar en la ciudad encerrado o aqui mismo en la comunidad
encerrado... a salir y estar en contacto con el aire, las plantas, las aves,
despejar la mente...” (Albert Chan Dzul, U Yich Lu’'um)

Es importante reconocer la valiosa contribucién de la milpa maya como
fuente de alimentos y salud. Los saberes asociados a ella son importantes

MILPA MAYA EN YUCATAN para pensar en formas de resistencia a problemas globales como la
La presencia de la milpa es amplia en Yucatan, sin embargo, existen zonas del pandemia por COVID-19.

Estado en las que ésta es la principal actividad econdémica. La denominada
region maicera se compone por 18 municipios y se divide en dos subregiones
(Garcia de Fuentes y Cérdoba y Orddfiez, 2010):

REGION MAICERA
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Ante la crisis provocada por la pandemia, la milpa representa una esperanza de
vida para la poblacién maya.




