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RESULTADOS Y HALLAZGOS SOBRE SEGURIDAD ALIMENTARIA, POLÍTICAS Y GOBERNANZA: 
ESTRATEGIAS Y ALIANZAS EN YUCATÁN DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 

La pandemia del COVID-19 se declaró en Yucatán el 13 de marzo de 20201 encontrando a la 

población yucateca con altos porcentajes de obesidad (45.1%), diabetes (10.7%) e hipertensión 

(21.7%)2. Estas enfermedades se relacionan estrechamente con los problemas de  inseguridad 

alimentaria que afectan a la población en el estado, mismos que se han visto agudizados durante la  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

	

pandemia. Para hacer frente a esta situación se han generado iniciativas en las que participan tanto 

el gobierno estatal y algunos gobiernos municipales, así como organizaciones sociales y ciudadanía. 

A continuación, presentaremos 3 ejemplos representativos de alianzas y coordinación social ante la 

crisis del COVID-19: 

1. Mérida Nos Une: Es una red ciudadana solidaria organizada a un mes de que iniciara la 

pandemia en Yucatán, creada desde el Ayuntamiento de Mérida. Su objetivo es generar 

vínculos entre las personas que necesitan ayuda y aquellas que quieren ayudar. Por medio de 

una plataforma se han coordinado esfuerzos de la sociedad civil yucateca y ayuntamiento para 

recolectar y distribuir apoyo alimentario a quienes más lo necesitan. Hasta el mes de 

noviembre de 2020 se han generado 354 iniciativas ciudadanas con ayuda de diferente tipo, 

de las cuales el 50% ha sido alimentaria3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

	

2. Apoyo Mutuo Mérida: organización de la sociedad civil que surgió a raíz de la pandemia del 

COVID-19 y que en un principio se enfocó en formar centros de acopio de alimentos y otros 

productos para repartirlos a las personas y colonias con una mayor vulnerabilidad. No 

obstante, la organización tuvo un giro en su manera de gestionar el apoyo alimentario y en los 

últimos meses ha puesto en marcha al menos tres comedores comunitarios. Estos espacios de 

sinergia social preparan 3 mil 500 raciones de comida cada quincena y desde junio han 

otorgado más de 18 mil raciones. Esta acción es resultado de un ejercicio de solidaridad entre 

la ciudadanía de Mérida, de otros estados y extranjeros residentes en la ciudad4.  

3. Círculo 47: programa de apoyo a la agroecología gestionado desde el ayuntamiento de 

Mérida para lograr sistemas alimentarios sostenibles que garanticen el acceso a comida 

saludable a través de la vinculación a mercados justos, así como para difundir productos 

regionales como parte del patrimonio biocultural de la región. Durante la crisis del COVID-19 

impulsaron la iniciativa “Caja de campo” en alianza con chefs locales cuya finalidad es 

fomentar el consumo de alimentos producidos en la región de manera agroecológica y, de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

	

esta manera, apoyar la economía de los campesinos. Cabe decir que este sector se ha visto 
directamente afectado por la pandemia y por la fuerte temporada de ciclones tropicales, la 
cual se considera como la más activa de la historia5. 

 En efecto, a la par de la pandemia por COVID-19, también se observaron otro tipo de fenómenos 

naturales, sociales y económicos que afectaron la seguridad alimentaria, como fueron los ciclones 

tropicales durante este año. Durante los ciclones Amanda y Cristóbal, en el mes de junio, el campo 

yucateco fue uno de los sectores más afectados: 95 mil hectáreas de cultivos ubicados en 60 

municipios. Se calculó que el 85% de éstos resultaron con pérdida total.6 Probablemente esta 

situación afectó fuertemente el autoconsumo de las comunidades ya que la mayoría de sus milpas 

fueron inundadas. Ante esta situación, el gobierno estatal entregó una serie de programas a 

pequeños productores en apoyo al campo, a la ganadería y a la apicultura. 

 De igual forma en octubre, los ciclones Gamma, Delta y Zeta afectaron nuevamente a la península 

causando fuertes inundaciones en 37 de los 106 municipios del estado, entre ellos Mérida; mismos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



	

	

 

que fueron declarados “Municipios emergentes de Yucatán” de acuerdo al Diario Oficial de la 

Federación (21 de octubre y 12 de noviembre de 2020 respectivamente). Estos escenarios causaron 

que la producción agrícola otoño - invierno 2020 disminuyera en algunos productos con respecto a 

la del 20197, dadas las condiciones sanitarias y ambientales de este año. Sin embargo, en términos 

de acceso a la alimentación y de salud de las poblaciones más afectadas se tendrá que esperar a las 

últimas evaluaciones institucionales para saber realmente las consecuencias de las crisis. Esta crisis 

se vio reflejada en el abasto y  la producción de alimentos. Al respecto se observó un alto porcentaje 

de frutas y hortalizas originarias de otros estados. Estos productos se adquieren en la Central 

de Abastos y el mercado Casa del Pueblo, como lo señala el Sistema Nacional de Información 

e Integración de Mercados (SNIIM). En efecto, en la “Central de Abasto” de Mérida durante el mes 

de octubre de 2020, se identificó que el 11.42% de los frutas y hortalizas fueron de origen yucateco 

y el 88.57% corresponden a otros estados de la República; y en el mercado “Casa del Pueblo” el 

37.5% de estos productos fueron de origen yucateco y el 62.5% de otros estados8. 

 No cabe duda que él 2020 ha sido un año extraordinario y que ha puesto en jaque a muchos 

sectores de la sociedad. Sin embargo, el ejercicio de la gobernanza y coordinación social han sido 

fundamentales para responder a las emergencias ocasionadas por la pandemia en materia de 

seguridad alimentaria.  
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